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СОДЕРЖАНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ  

ПО ПРОГРАММЕ НИНГЕН ДОК  

Стоимость: 172 500 йен 

Антропометрия        рост, вес, степень ожирения, %содержания жира в 

организме, BMI (индекс массы тела), окружность живота 

Терапевт опрос, осмотр 

Общий анализ мочи относительная плотность, pH, белок, глюкоза, 

уробилиноген, скрытая кровь, лейкоциты 

Биохимический 

анализ крови 

Общий белок, альбумин, соотношение альбумин/глобулин, 

азот мочевины, креатинин, мочевая кислота, общий 

билирубин,сахар крови натощак, гемоглобин А1с, общий 

холестерин, липопротеиды высокой плотности (HDL), 

липопротеиды низкой плотности (LDL), триглицериды, 

аспарагиновая трансаминаза (AST, GOT), аланиновая 

трансаминаза (ALT, GPT), щелочная фосфатаза, лактат 

дегидрогеназа (LDH), γ-глютамил транспептидаза (_γ-GTP), 

натрий, калий, кальций, хлор, фосфор 

Общий анализ крови лейкоциты, эритроциты, гемоглобин, гематокрит, средний 

объем эритроцитов (MCV), среднее содержание гемоглобина 

в эритроците (MCH), средняя концентрация гемоглобина в 

эритроците (MCHC), тромбоциты, лейкоцитарная формула, 

определение группы крови по системе ABO/Rh 

Серология 

 

 

 

 

 

C-реактивный белок (CRP), ревматоидный фактор (RF), 

антитела к поверхностному антигену вируса гепатита В 

(HBsАb), антитела к вирусу гепатита С (HCV), реакция на 

сифилис: микрореакция преципитации с кардиолипиновым 

антигеном (VDRL-тест – Venereal Disease Research 

Laboratory), реакция гемагглютинации бледных трепонем, 

простат-специфический антиген (PSA) 

Щитовидная железа свободный тироксин (FreeТ4), тиреотропин (TSH)  

Кардиология артериальное давление, ЭКГ 

Органы пищеварения эзофагогастродуоденоскопия, УЗИ органов брюшной 

полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, 

селезенка, почки), 2-х кратный анализ кала на скрытую 

кровь 

Органы дыхания рентген грудной клетки, функциональные легочные тесты 

(функция внешнего дыхания)  
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※ в стоимость включены услуги медицинского переводчика при обследовании, а 

также письменный перевод результатов обследования (примерно через 3 недели).  

※ в стоимость входит обед в ресторане больницы 

 

Дополнительные исследования (опции) 

 

Оториноларингология аудиометрия (острота слуха) 

Офтальмология определение остроты зрения, исследование глазного дна, 

измерение внутриглазного давления 

Гинекологич. обслед. 

(для женщин)  

гинекологический осмотр, ПАП-тест (скрининг рака шейки 

матки) 

Тест на рак простаты 

(для мужчин)  

онкомаркер на ПСА (простат-специфический антиген) 

Денситометрия измерение минеральной плотности кости 

Заключительная  

консультация врача 

объяснение результатов обследования, рекомендации 

Исследование Стоимость  

(включая налог) 

УЗИ сосудов шеи 13 800 йен 

Атеросклеротические изменения артериальной стенки 

(сердечно-лоджечный сосудистый индекс; 

лодыжечно-плечевой индекс давления) 

8 400 йен 

Расчёт площади висцерального жира 10 480 йен 

Скрининг сердечной недостаточности 

(анализ крови) 

6 320 йен 

Антитела к циклическому цитруллин -содержащему пептиду 5 240 йен 

Антинуклеарные антитела 4 160 йен 

Мультиспиральная КТ грудной клетки 32 960 йен 

Цитологическое исследование мокроты 5 240 йен 

Маммография 10 320 йен 

УЗИ молочных желёз 10 480 йен 

Гинекологическое УЗИ 11 560 йен 

Вирус папилломы человека 9 400 йен 

Седация при ФГДС 5 400 йен 

Колоноскопия 90 000 йен 

Консультация диетолога 9 320 йен 
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Международная больница Токио (МБТ) 

 

Одна из старейших и известнейших в Японии многопрофильных университетских больниц, 

оснащена новейшим диагностическим и хирургическим оборудованием, укомплектована 

штатом высококвалифицированных врачей-специалистов различных профилей.  

 

История больницы насчитывает более 117 лет. Больница была основана в 1902г., в 1925г. здесь 

была создана первая в Японии лаборатория и впервые в Японии начата программа проверки 

здоровья школьников. В годы американской оккупации больница использовалась в качестве 

военного госпиталя США. С 1954г. больница начинает проводить комплексные 

профилактические обследования. В 1992г. введен в эксплуатацию современный 10-и этажный 

корпус клиники. В настоящее время больница ежедневно принимает около 450 пациентов, 

количество проводимых в год операций составляет 9 600. В клинике также действует Центр 

экстренной медицинской помощи, куда поступает почти 46 000 обращений ежегодно. На базе 

больницы выполняются высокотехнологичные операции с применением самого современного 

оборудования, в том числе операционного робота Да Винчи. В 2014г. больница получила 

аккредитацию «JCI». МБТ осуществляет приём иностранных пациентов из более чем 130 стран 

мира, к помощи больницы в том числе прибегают представители посольств и консульств 

иностранных держав, располагающихся в Токио. 

 

Центры и отделения больницы 

 

Центры 

Кардиоваскулярный 

 

Пульмонологический 

 

Гастроэнтерологический 

Нефрологический Имунно-ревматологический Маммологический 

Педиатрический Неврологический  

и нейрохирургический 

Психиатрический  

междисциплинарный 

    Отделения 

Общая терапия 

Инфекционные болезни 

Офтальмология 

Акушерство и гинекология 

Гематология 

Эндокринология 

Дерматология 

Оториноларингология 

Урология 

Ортопедическая хирургия 

Челюстно-лицев. хирургия 

Пластическая и 

реконструктивная хирургия 

Онкогематология 

Медицинская онкология 

Радиологическая онкология 

Экстренная медицина 

Клиническая генетика 

Радиология 

Патоморфология 

Анестезиология 

Клиническая лаборатория 

Паллиативная медицина 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

                          

               1902г.                                              1992г. 

       первое здание больницы                     современный главный корпус больницы 
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